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ATELIERS 

D’AUTOHYPNOSE 

Prochains ateliers d’autohypnose 

au café O’Berry à Vierzon de 15h à 16h30 

Samedi 17 Février : Les techniques de bases

Samedi 16 Mars : Dépasser une peur

Samedi 20 Avril : L’autohypnose et le poids

Samedi 18 Mai : En finir avec une mauvaise habitude

Samedi 15 Juin : Traumatisme et résilience

Samedi 20 Juillet : Autohypnose et flow artistique

Samedi 14 Septembre : Les deuils

Samedi 19 Octobre : Emotions et sensibilité

Samedi 16 Novembre : Autonettoyage énergétique

Samedi 21 Décembre : Autohypnose et douleurs
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